


「秋にパンジーを30株植えまし
た。毎日水やりしています。成長
が楽しみです。」
ＹＭ様／島田市／72歳

「今年は家の庭でいちご栽培にチャレ
ンジしています！　おうちでいちご狩り
ができるようになるのが夢です。」
ぶたおじさん様／藤枝市／54歳

「ベランダでブルーベリーやレモンの
鉢育てに挑戦中。失敗を重ねてますが
レモンの花の香りに挑戦の力がもらえ
ます。」
Y.Y様／藤枝市／60歳

「わが家のガーデニングはもっぱら花よりも野菜を栽培しています。
今はほうれん草を栽培していてゴミ袋で覆って寒さを防いでいます。
だいぶ成長しているので食べるのが楽しみです。」
カピバラ様／藤枝市／61歳

「庭に小さな畑を作り野菜を育て収穫を楽しみ
にしています。特に夏野菜のナス、ししとうは簡
単に作れ沢山でき家計も助かっています。皆さ
んも是非に。」
ひまわり様／焼津市／61歳

読者の皆さんか
らの

おたよりアイデ
アを

紹介します！

お題「わが家のガー
デニング」

家庭菜園を
はじめよう！

育てる楽しみ＆
食べる楽しみ

野菜の価格が高くて、なかなか手が出ない！

それなら自分で育ててみるのはいかがでしょう？

初心者でも手軽に始められる方法で

楽しみながら食卓に彩りをプラス♪

おうちをより豊かにするエクステリア。
家を建てた後でも施工ができる

人気の高い３つのプランをご紹介します。

浜松市で家庭菜園の講師を務め
るほか、イベント運営にも関わる。
4/26(土)・27(日) 島田市で開催す
る「島アピMARCHE」にも参加！

お家菜園／杉山真菜実さん

リーフレタス・枝豆
スイスチャード・ラディッシュ

［ 教 え てくれ た 人 ］

▲
Instagram

D

A 野菜用の土 B プランター

「元肥入り」がおすすめ。肥料の有効期間の

長い方が、追肥の手間が減る。値段と品質

は比例することが多い。

鉢底ネット入りを選ぶ。背丈が低く、深

い根を張らない野菜は浅型でOK。

C 苗・種
苗は色・ツヤ・ハリがあり、丈夫なものを選ぶ。

種はパッケージ裏の「蒔き時」「地域」の記載

を必ず確認。時期を守るのが鉄則。

E 手袋
園芸用のコーティングタイプがおす

すめ。100円ショップで購入可。

F
ジョウロはシャワー状に水が出るも

のを。100円ショップで購入可。

肥料
有機肥料は効き目が穏やか。化成肥料は匂いが少

なく効きやすい反面、与え過ぎで枯れることも。

パッケージの数値、チッソ・リンサン・カリの値が

「５：５：５」程度のものな

ら安心。チッソは葉、リ

ンサンは実、カリは根の

育成を助ける。

（水・日曜休）

［お問い合わせはこちら］

東海ガス　リビング営業部

054-647-7157

根強い人気のウッドデッキや、タイル
デッキもおすすめ。タイルデッキは耐久
性があり、高級感のある仕上がりです。
野菜や花の手入れに便利。

デッキリフォーム

おうちの雰囲気をガラッと変えられる、
玄関ドアの交換もカバー工法なら1日で
施工完了。防犯対策や断熱対策として
も◎。

玄関ドア・車庫リノベ

おうちの空いたスペースに坪庭を♪　
緑が増えると、暮らしに癒やしの時間や
楽しみが増えますよ。

坪庭リフォーム
4・５月スタートの
おすすめ野菜

おたより募集！
７月号掲載！

募集テーマ

わが家のD I Y

採用された方に
QUOカード
500円分を
プレゼント！

G スコップ・ジョウロ

コツ
は、良

い土・適
した肥料・育

てる野菜選び！

エクステリア
リフォーム
はいかが？

東海ガスの
お庭や

外構をもっと素敵にしたくなったら

リーフレタスは６月頃。二回りほど大きく
なれば収穫時期。一度の収穫を外葉の
数枚にすると、花が咲くまで楽しめる。
枝豆は実が膨らめばOK。

防虫ネットは梅雨前から。心配な方は植えた当日
からかけても◎。杉山さんのInstagramでネット
のかけ方を紹介しています。リーフレタスはアブラ
ムシ、枝豆はカメムシに要注意！　成長が緩やかに
なったら肥料切れの可能性も。少しずつ肥料を与
えて様子を見て。

食べられるのはいつ？

どちらも鉢底ネットの入ったプラン
ターに土を半分ほど入れる。リーフレ
タスの苗は根本を指で挟み、逆さにし
てポットを取り、植えたい場所へ置く。

準備・苗を取りだす１. ３.
プランター下から水が排出されるまで
水をやる。翌日からは毎朝1回、根に届
くほどの水を与える。しばらくは陽の当
たる場所で、真夏の直射日光は避け
る。

水やり２.
苗の葉が埋もれないように、プランター
の縁から1㎝下あたりまで土を入れる。
枝豆の種は１カ所につき３粒を複数に蒔
き、上から土を1㎝ほど被せる。どちらも
土を上から押さえず、やさしく慣らす。

苗を植える・種を蒔く

種
はこ
んなかんじ種

はこ
んなかんじ

リーフレタ
スと

枝豆を

育ててみよ
う！

横45cm

縦
20
㎝

深さ17cm

A

B

C

D E F

G

「母からの伝授で、白の花を１
つ入れると全部の花がキレイ
に見えると。最初は、白という
発想にびっくりでしたが、今
では絶対入れています！」
もか様／焼津市／45歳

DIYで作ったものや、暮らしが便利になったアイ
デアを教えてください！ご自宅で実践したDIYの
工夫や成果を、ハガキまたはスマートフォンから
ご応募ください。

※イメージです
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準 備が大切！
家庭菜園は



ふるさとに伝わる
文化や歴史をテーマに

ぶらり旅気分でご案内します

巡しだまち り
め ぐ

第7回

窓口の役割をした建物（奥）と、
来賓を迎えた建物（手前）の復原

志太郡衙は、志太郡の役所跡のこと

で、奈良・平安時代に150年ほど使用

されていました。昭和52年の発掘調

査で発見され、掘立柱（ほったてばし

ら）建物、門や板塀、道路などの遺構

が見つかりました。中でも「志太」と

いう地名や官職名が出土品の墨書土

器に確認されたことにより、志太郡の

郡衙跡であると決定づけられたこと

が、地方では極めて貴重な例であっ

たため、大きな話題を呼びました。

金比羅山緑地

建物の柱を立てる穴の遺構（発掘当時）

板塀と石敷道路（復元）、ここを通って役所を訪れた

遺構から建物の配置を捉えると、平安時代に建て替えられているとわかります。現在

は建て替え後の建物群を基に復原がなされ、史跡の中に入って見学ができます。当

時の役所は税の管理のほか、戸籍の作成や裁判なども行いました。訪れる人は、木と

縄で作られた板塀に沿って石敷道路を進み、敷地内に入ったと考えられます。役所に

は井戸や厨（台所）、来賓を迎える特別な場所もありました。

山頂の金刀比羅神社まで徒
歩10分、標高67mの山。中
腹から望む志太平野は「志太
九景」の１つとされ江戸時代
から親しまれています。

豚・鰹・昆布などの出汁から余分な
脂を取りのぞき、味わい豊かにすっ
きりと仕立てたスープが特徴。朝
ラーメン発祥の店のしみる一杯！

当時の役人、訪れる人の行動が
見える、復原建物と資料館

墨書土器に書かれた「志太」の文字。奈良・平安時代に、

この地域が志太郡と呼ばれていた証拠です。当時は、

志太平野に広がる志太の浦の西側を志太郡としていま

した。郡には米などの税を納める倉があり、志太郡の24

棟あったとされる倉はいまだに見つかっていません。

「志太郡」の地名は
1300年前から続いていた！

名物の大判焼きに、よつ葉バ
ターを挟んだパティシエ考案の
「あんバター」が好評。実は茶
の斡旋が本業です。お土産に
棒茶の詰め放題もぜひ♪

中華そば 650円

藤枝市志太周辺

今回の
エリア

東と西の２区画に分かれ、今回は

東海道と田沼街道が交差する辺

り、東のエリアが舞台です。商店や

住宅のにぎわいに自然が溶け込

み、穏やかな空気を感じられます。

資
料
館
で
は
柱
根
の

実
物
が
見
ら
れ
ま
す
！

志太郡衙資料館

開館時間 ： 9時～17時
休 館 日 ： 月曜・祝日の翌日
入 館 料 ： 無料

　青島北地区
　交流センターに駐車可能

江戸時代に流行し当時の人々が
愛した蘭やメダカを公開します。

メダカ展
5/24（土）・25（日）
苔玉づくりも開催

エビネ蘭展
4/26（土）・27日（日）

東海ガスショールーム
くりっぴープラザ藤枝店
藤枝市青木2-8-28／営業時間10時～17時／水曜休

「ショールーム14周年誕生祭」開催♪

遺跡名　御子ヶ谷遺跡

太古の役所跡に残された、志太のルーツに迫る

志太郡衙跡
し だ ぐ ん が あ と

毎年3月と11月に郡衙まつりを開催しています。

4/18
10：00～16：00

金 19土 20日

4/19（土）・20（日）限定で
「春のスイーツまつり」も♪

詳
し
く
は

こ
ち
ら

藤枝市藤枝2丁目6-26

藤枝市志太3丁目1-24

大判焼き（あんバター）
300円

学会を騒然とさせた発見！ その後、国の指定史跡に

土に眠る
秘密の番人
モグラの探検家
くりっぴーが遺跡で出会っ
たのは、穴掘り達人のモグ
ラくん。「知ってる？土の中
にはいろんな秘密が眠っ
ているって。ここも人間が見つけるずっと前から、オイラは知ってい
たんだぜ」。ワクワクと輝く瞳は、満開の桜みたいにキレイだった。

くりっぴーの冒険 vol.８
ちょっと息ぬき

青木川
くりっぴー
プラザ藤枝店

志太郡衙跡・
志太郡衙資料館

マルナカ

ドン・キホーテ

まるか村松商店

しずおか焼津信用金庫

至蓮華寺池公園方面

至静岡
方面

至藤枝駅

至
谷稲葉IC

金比羅山緑地 瀬
戸
川

島
田
岡
部
線（
旧
国
1
）

東
海
道

田
沼
街
道

M A P

瀬戸川橋

勝草橋

青木

駿河台
交番
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番番亭
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5

3

5

42
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●住　　 所／焼津市越後島563-4
●電　　 話／054-627-8525
●営業時間／10:30～15:00
●定  休  日／水曜日
●駐  車  場／有り
●アクセス／東名焼津I.Cより車で約3分

地図は
こちらから

番番亭

今月号のお店

✂

ご飲食の方、
50円引きに！

クーポン有効期限
2025年 5月末日

※１枚で１回のみ、
2名様までのご利用と
なります。クーポンを
切り取ってお持ち

ください。

キリトリ

ヨコのカギ
2. 「language」は日本語で？
5. ゴルフなどで使われる長さの単位。１○○ドは、0.9144ｍ。
6. ４月１日は○○○○○フール。嘘をついていいのは実は午前だけ。
8. のり○○に沿って、しっかり貼り合わせる。
9. 刀を○○に収める。
10. 天津飯に○○をたっぷりかける。

タテのカギ
1. 小説や新聞などの読みものに添えられている絵のこと。
3. ぼ○○○と昨日のことを思い出す。
4. ５月の大型連休。○○○○○ウィーク。
7. 将来は○○スポーツ選手になって生計を立てたい。
11. 親知らずを抜きに○○○○へ行く。

クロスワードパズル Q. 二重枠に入った文字を並び替えてできる楽器の名前は何でしょう？
家族で
チャレンジ！

しだまち
グルメ

S H I D A M A C H I

G O U R M E T
焼津・藤枝・島田

モノレールを改装した、遊び心あふれるかつ丼専
門店。メニューは肉と脂のバランスが取れたロー
ス、脂の味を楽しむリブ、肉のうまみを味わうヒレ
の3種。この道40年の店主が見極めた良質な素
材を、手際よく丁寧に調理して提供します。まずは
とろりと流れ出す卵液をかつにまとわせ、ガブリ。
衣に包まれた肉のうまみに甘辛いタレ、まろやか
な卵のコク。ひと口ごとに広がる味わいに、思わ
ずご飯が進みます。

十和田湖高原ポーク桃豚、
栄醤油、豊年油を使用。卵と
米は地元から仕入れる。

かつ丼 1,100円
（ロース・汁付き）

S
H

I
D

A
M
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H
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U

R
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E
T

ハガキもしくは
応募フォームに
答えを書いて
応募してね！

QUOカード
500円分をプレゼント！

抽選で5名様に
正解者の中から

応募フォームは
こちらP R E S E N T

※全て税込価格にて表記しています

クｰポン切り取って使える

6 7

11

10

4

午後の活力をチャージする
夢中の一杯

モノレールの車内でランチ!? プレートには昭和62年製の文字

運転席は
「ご自由にどうぞ」

イベントに行く気分で、フィットネスに参加してきたよ！
緑と風が心地いい季節、新しい自分に出会えたみたい♪

レポート終了！　とっても楽しく運動できたよ。
レッスンは単発開催だから、気軽に参加できていいね。

今度は友達と行きたいな。

in 藤枝総合運動公園

サッカースタジアム内　会議室トレーニングルーム藤枝総合運動公園
藤枝市原100番地 （谷稲葉ICから車で3分）住 所 054-646-6100TEL

わぁ、サッカー場の芝が見えるんだね。深呼
吸するととってもいい気持ち。窓口で支払
いをして、会場へ移動するよ。初めての人
は550円で参加できるんだって！

Googleフォーム Instagram

オリエンテーリング大会開催！
5月5日（月・祝）日 時

団体の部 10:00～11:00
個人の部 10:10～11:00時 間

300円（小学生200円）参加費

4月1日～30日 ※定員に達し次第終了申込期間

054-646-6100申込先

藤 枝 総 合 運 動 公 園 イ ベ ン ト I N F O
●市民参加型企画
●上位賞・参加賞あり

会 

場

4月の予約は
こちらから

最新のフィットネスの
様子を発信中！ 

暮らしに
クリップ
vol.1

くりっぴーの

なんとか最後までついていけたよ。思いき
り汗をかいてリフレッシュできた！　別の
レッスンも気になるな～♪

今日僕はトランポリンに挑戦。小さなトラ
ンポリンを使って体を動かすよ。ジャンプ
していると、体がポカポカしてきた！

コーチに励まされて、だんだんコツを掴
んできたぞ。最後は音楽に合わせてジャ
ンプ、ジャンプ！

レッスン終了！10：50

会場に到着9：40

レッスン開始！10：00

藤村コーチ
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