


テーブルワゴンを
作ってみよう
この夏、DIYでお部屋の雰囲気を変えてみませんか？

手作りの楽しさと達成感を得ながら、

毎日の暮らしを快適に、より自分らしいスタイルに。

思い切ってレッツトライ！

上の通り、側板Aをカット
する

1

ブライワックスを古布に染
み込ませ、シナ合板に塗装
をする

2

本体の天板と側板２枚を接
合する。その後、背板、底板
の順で取り付ける

3

マガジンラックの側板にボン
ドを塗る。手順１でカットした
本体側板Aの溝にはめ込む

4

本体とマガジンラックの
側板を接合する

5

マガジンラック用の前板を
接合する。

6

シナ合板の木口にシナ木
口テープを貼り、上からブ
ライワックスを塗る

7

リモコンが入るマチや鋲留
め部分用に余裕を持たせ
てポケット用の布をカット。
本体側板Bに飾り鋲で留める

8

下穴を開けてから、ドライ
バーでキャスターをつける

9

DIYに挑戦！

【接合手順】
1.ボンドで固定

2.きりで下穴を開ける
3.釘を打ち込む

木材のカットは
ホームセンターの
カットサービスを
利用して

用意する物

シナ合板（厚み15㎜）
●天板 300×300㎜ 1枚
●底板 300×350㎜ 1枚
●背板 285×370㎜ 1枚
●側板A 300×370㎜ 1枚
●側板B 285×370㎜ 1枚

ワゴン本体用

ラワン合板（厚み3㎜）
●前板 300×215㎜ 1枚
シナ合板（厚み15㎜）
●側板 65×200㎜ 2枚

マガジンラック用

材料をそ
ろえてチャレンジ！

これを

作ります
♪

完成！

170㎜

15㎜

15㎜

200㎜

300㎜

【お題】わが家
のDIY

おたよりコーナー

読者の皆さんから
の

おたよりアイデア
を紹介します！

くりっぴープラザ藤枝店で夏祭りを開催します！
自分で作るチョコバナナやスーパーボールすくいな
ど楽しい屋台を用意してお待ちしております。詳細
は7月中旬よりインスタグラムで公開予定♪

開催！開催！

日時 8月3日（日）10時～15時

会場
藤枝市青木2-8-28
くりっぴープラザ藤枝店

1日頑張った自分をいたわるバスタ
イム。こだわりの入浴剤や半身浴な
ど、リラックスにつながるお風呂の
入り方やアイデアを募集します。

おたより募集！
1 0月号掲載！

お風呂でのリラックス方法

採用された方に
QUOカード
500円分を
プレゼント！募集テーマ

新しく生まれた娘の為に本
棚を作りました。お店で既製
品を買うのもいいけど、パパ
がDIYで頑張りました。絵本
やおもちゃで満杯の本棚に
なるのが待ち遠しいです。
さとまる様／藤枝市／30歳

家のポストを作りました。我ながら
上手に出来たと思っております。
いっくん様／藤枝市／83歳

クローゼットの中に棚を作りまし
た。DIYと言っても自分でサイズを
測り板を購入するところが一番大
変。ここで失敗したら・・・とドキドキ
しました。無事完成しました！
まえちゃん様／焼津市／54歳

古くなった二段ベッドを再利用。お
風呂のすのこと本棚兼CD、DVD
ボックス、3個分に大変身。すごく
重宝しています。
M.T様／焼津市／72歳

夏の贈答品で頂くおそうめんの
入った木箱にフックをつけて、壁掛
けのキースタンドを作りました
たにさん様／藤枝市／62歳

「DIYでは難しいけど、お部屋をもっと理想に近づけたい」

そんなお客様の思いをくみ取り、ご相談内容に合わせた、

さまざまなご提案でご希望を叶えます。

中でも今注目の２つのプランをご紹介♪

自分 好 み の 内 装 に

カ ス タ ム &

プ チ リ フ ォ ー ム

Panasonicのインテリア建材シリーズ「ベリティス」のドアは、色と柄を
選んで827通りのカスタムが楽しめます。そのうちクラフトレーベルは、
市販塗料でペイントが可能。ドアの交換作業は東海ガスにお任せを。

室内ドアを新しく
自分 で 塗 装 も できる♪

2人暮らしためのリフォーム「フタリフォ」。「間取りの工夫で、ひとり時
間を満喫する空間が欲しい」「リビングをシアタールームに変えたい」
など、ライフスタイルの変化に寄り添うリフォームをご提案します。

プチリフォーム・フタリフォ
２人 暮 らしに 丁 度 い い

子ども夏祭り2025

その他

●金づち・ドライバー・きり

●ブライワックス
●シナ木口テープ（幅15㎜）
●厚手の布（リモコンポケット用）
●ストッパー付きキャスター ４個
●釘・飾り鋲10個・木工用ボンド・古布

工具

270㎜

今年もやります

東海ガスが応援します！

昨年の様子

お問い合わせ先　リビング営業部　TEL 054-647-7157(9：00～17：45　水・日曜休)
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群馬県

福島県
新潟県

長野県

埼玉県

栃木県
群馬県
甘楽郡下仁田町
群馬県の南西部にある人口

約６千人の町。豊かな自然と

多くの特産品に恵まれ、中でも

こんにゃく製粉の加工量は日

本一を誇ります。

群馬県甘楽郡　 のノスタルジーが残るまち
今回は東海ガス下仁田支店のある下仁田町へ。
地元の人々に愛されるローカル＆
ディープな魅力をお届けします！下仁田町レトロさんぽ

古い建物が隣り合う商店街。地元グルメを
買ったり、細い脇道をのぞいてみたり.... . .。
どこか懐かしい気持ちで胸が満たされます。

揚げたてのかつを、甘口の醤油ダレに
さっとくぐらせたご当地メニュー。味わい
は意外にもあっさり。

下仁田かつ丼

昭和38年創業の専門店が作る納豆。
大豆の甘さが際立ち、芯までふっくら。
経木は群馬県産の赤松を使用。

下仁田納豆

昭和初期まで使用された、国内最大規模
のカイコの卵の貯蔵庫。岩の間から吹き
出す冷風を利用し、孵化時期をずらすこと
で、夏や秋にも養蚕が可能になりました。

世界文化遺産 荒船風穴
あらふねふうけつ

上信電鉄の終着駅。明治30年に開業し、長い歴史を
もつ駅として関東の駅百選にも認定されています。

ソフトクリームが
絶品！

伝統的な祭りが今も残る下仁田町。しかし200年以
上続く獅子舞奉納は、継承者不足により一部の地
域で中止に。減りゆく伝統を知ると、寂しさを感じま
す。現在は「下仁田ねぎ祭り」や「蒟蒻大黒天祭」な
どが開催され、「諏訪神社秋季例大祭」は特ににぎ
わいます。今ある祭り文化が長く続いて欲しいです。

日本最古の西洋式牧場。広大な敷地に約200頭
の牛が暮らします。朝に放牧された牛たちが、行列
となって牛舎へ戻る様子は圧巻です！

神津牧場
こうづ

マニアックな
お土産も！

継承される祭り文化

こんにゃくの達人・佐々木さんや
観光協会スタッフが丁寧に教えてくれます！

地元野菜や特産品が並ぶ、買い物の名
所。防災・重点「道の駅」に指定され、地
域活性化や防災の拠点となっています。

胸いっぱいに
草の香り
やさしい足音は
静かに続く
「ずいぶん遠くまできちゃった」
山の上の牧場で、辺りを見回すくりっぴー。
「私に乗ってもいいよ」声の方へ振り返ると牝牛が立っていた。
「ありがとう。ちょっと心細かったんだ」。青空の広がる夏の昼下がり。
牝牛の背中に乗せてもらい、ゆっくりと進む。まわりに他の牛たち
も集まってきた。「ぼくも大きな家族の一人になったみたいだ」。

くりっぴーの冒険 vol.10
ちょっと息ぬき体験で知る

中央商店街

下仁田駅

町を代表する特産品。加熱すると
甘みが増し、とろりとした食感に。

下仁田ねぎ

かつ丼スタンプラリーの参加で
下仁田ねぎがもらえるかも！

どれもおいしそう！

おみやげ店
「恵比寿屋」で購入

マンゴープリンが
おすすめ！

下仁田ねぎ
収穫体験
下仁田ねぎの収穫が始まる１１月から、
収穫体験（要予約）を楽しめます。農家さ
んが丹精込めて育てた、太くて甘～い下
仁田ねぎを収穫できますよ。

道の駅しもにた
こんにゃく手作り体験
下仁田町の名産品「こんにゃく」の歴史を学
びながら、自分の手でこんにゃくを作ります
（要予約）。できたてのこんにゃくはお土産
に。きなこと黒蜜で食べてもおいしい♪

取材協力・写真提供　下仁田町役場、下仁田町観光協会

東海ガス株式会社下仁田支店

歴史コラム

体験予約は下仁田町観光協会へ TEL / 0274-67-7500（受付時間 9：00～16：00）

第9回 しだまち巡り
出張編

下仁田町よりガス事業を引き継ぎ、
都市ガスを供給しています。散策を楽しむ 食文化に親しむ

緑茶に下仁田ねぎをブレンド
自動販売機でも買える

ねぎ茶

迫
力
満
点
！ 

牛
の
大
行
列

大
正
時
代
か
ら
の
ご
ち
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う
！

昭
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の
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形
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し
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天
然
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冷
蔵
庫
！？

健康な牛たちから採れる牛乳は、
香り高く濃厚。牧場内工場で作る
バターやチーズも絶品。

「今の下仁田町を形づくる、さまざまな出来事の
始まりを見てきた存在。終着駅だけど、町民に
とっては始まりの象徴」との声も。

「このおいしさを江戸の将
軍様にも」と贈呈したこと
から別名「殿様ねぎ」とも。

養蚕やこんにゃく製粉、木材業が
盛んだった時代から親しまれ、満点
のボリュームは当時の名残とも。

史跡で冷風を体感。涼しい！

すき焼き専門店
コロムビアの人気メニュー

ねぎたっぷりの
「豚のすき焼き」

まずはここに寄って！

下仁田町
で待ってい

ます！

公共交通機関でのアクセス
静岡＝東京＝高崎…下仁田
（＝JR新幹線　…上信電鉄）

動画も
チェック
◀◀◀
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地図は
こちらから

なんじゃもんじゃ

今月号のお店

✂

セットメニューご注文の方、

１杯
クーポン有効期限
2025年 8月末日

※１枚で１回のみ、
１名様までのご利用と
なります。クーポンを
切り取ってお持ち

ください。

キリトリ

ヨコのカギ
1. 「○○○は天下を取りにいく」。2024年の本屋大賞受賞作品です。
5. 聖徳太子が制定しました。十七条の○○○○。
8. ご先祖様が現世に帰るときに乗る精霊馬。その材料になる野菜は？
9. ２、４、６は偶数です。１、３、５……は？

タテのカギ
2. 犬もあ○○ば棒に当たる。
3. 風呂上がりに○○○○○の風で涼む。
4. 足の○○がサンダルの形に日焼けした。
6. 道標の北極星は○○○○とも呼ばれます。
7. ○○○に残る偉業を成し遂げた。

クロスワードパズル Q.
家族で
チャレンジ！

しだまち
グルメ

S H I D A M A C H I

G O U R M E T
焼津・藤枝・島田

ニンニクとオリジナルスパイスのピリ辛味が刺激
的な「骨付鶏」。高温のオーブンで一本丸ごとグ
リルした鶏もも肉は、外はパリッと香ばしい仕上
がり。それをガブリとかぶりつくと、ふっくらとや
わらかい肉から熱々ジューシーな肉汁が口の中
に広がります。ビールはもちろん、ご飯との相性
バツグン！　香川県丸亀市発祥のご当地グルメ・
骨付鶏を、アットホームな雰囲気の古民家レスト
ランで味わえます。

S
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M
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H
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U

R
M

E
T

ハガキもしくは
応募フォームに
答えを書いて
応募してね！

QUOカード
500円分をプレゼント！

抽選で5名様に
正解者の中から

応募フォームは
こちらP R E S E N T

※火曜日はランチ営業のみ　※全て税込価格にて表記しています

クｰポン切り取って使える

特製スパイス香る熱々を
手づかみで豪快にガブリ！

炊き込みご飯の上に、
鶏そぼろと
炒り卵がのった鶏飯

給湯器やガスコンロなどの設備機器は暮らしの必需品。
だからこそ、トラブルが起きると大変だよね！

そんな時に役立つ「あんサポ１２」について紹介するよ。

POINT３

製造または設置より5年未満なら
途中加入OK＆家計にやさしいお値段
なんと、機器を新規購入したタイミングでなくても加入ができる！※

しかも、ガスコンロは一台あたり月々100円（税込）ととっても
リーズナブル。機器ごとに加入できるのもいいよね。

10万円以下※の修理は何度でも無料
修理代や部品の交換は、思いのほか高額になることもあるよね。
あんサポ１２は、修理1回につき１０万円までを保証※。しかも保証
期間中なら何度でも利用できちゃうんだって♪

POINT２

トラブル発生の多い10年を超えて保証
設備機器のトラブルは、使い始めてから10年が経つころに多いんだそう。ただ、その
時には保証切れ……なんてことも。そんな中、あんサポ１２は12年間※の長期保証を実
現。ピンチの時にこそ役に立つっていいね。

POINT１

あんしんサポート12がすごい！！
設 備 機 器 の 修 理を１２年 間 保 証くりっぴーの

暮らしに
クリップ❸
暮らしに
クリップ❸

アイスコーヒー
or アイスティー

なんじゃもんじゃ
●住　　 所／藤枝市小石川町4-5-31
●電　　 話／054-631-6366
●営業時間／11：00～15：00（L.O.14：20）
 　17：00～21：00（L.O.20：20）
●定  休  日／月曜日
●駐  車  場／６台
●アクセス／藤枝駅より東へ車で5分

くりっぴープラザ

料理教室の講師

望月先生プロデュース

のお店

4月28日OPEN

二重枠に入った、文字を並べ替えてできる
カタカナ４文字の言葉は何でしょう？

21

6

43

8

7

5

9

※製造または設置より最長12年

※消費税を含む

※開始月は無償修理サービスの対象外

※税込価格。上記価格は、当社の都市ガスまたはLPガスをご利用の方に限ります。
　当社のガスをご利用でない場合、価格が異なります。
※無償修理サービスの範囲につきましては、各種条件がございます。詳しくは規約をご確認ください。

TEL.054-647-7151お 問 い 合 わ せ

お 申 し 込 み ▶▶▶

１台月額／100円

ガスコンロ

対象機器の一部をご紹介

１台月額／200円

エアコン

１台月額／280円

ガス給湯器

１台月額／430円

エコキュート

朝霧の新鮮な鶏肉を使用。
単品注文、テイクアウトもできる

骨付鶏セット 1,740円
（鶏飯もしくは白飯、サラダ、スープ付き）

※売り切れ次第終了
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手づかみで豪快にガブリ！

炊き込みご飯の上に、
鶏そぼろと
炒り卵がのった鶏飯

給湯器やガスコンロなどの設備機器は暮らしの必需品。
だからこそ、トラブルが起きると大変だよね！

そんな時に役立つ「あんサポ１２」について紹介するよ。

POINT３

製造または設置より5年未満なら
途中加入OK＆家計にやさしいお値段
なんと、機器を新規購入したタイミングでなくても加入ができる！※

しかも、ガスコンロは一台あたり月々100円（税込）ととっても
リーズナブル。機器ごとに加入できるのもいいよね。

10万円以下※の修理は何度でも無料
修理代や部品の交換は、思いのほか高額になることもあるよね。
あんサポ１２は、修理1回につき１０万円までを保証※。しかも保証
期間中なら何度でも利用できちゃうんだって♪

POINT２

トラブル発生の多い10年を超えて保証
設備機器のトラブルは、使い始めてから10年が経つころに多いんだそう。ただ、その
時には保証切れ……なんてことも。そんな中、あんサポ１２は12年間※の長期保証を実
現。ピンチの時にこそ役に立つっていいね。

POINT１

あんしんサポート12がすごい！！
設 備 機 器 の 修 理を１２年 間 保 証くりっぴーの

暮らしに
クリップ❸
暮らしに
クリップ❸

アイスコーヒー
or アイスティー

なんじゃもんじゃ
●住　　 所／藤枝市小石川町4-5-31
●電　　 話／054-631-6366
●営業時間／11：00～15：00（L.O.14：20）
 　17：00～21：00（L.O.20：20）
●定  休  日／月曜日
●駐  車  場／６台
●アクセス／藤枝駅より東へ車で5分

くりっぴープラザ

料理教室の講師

望月先生プロデュース

のお店

4月28日OPEN

二重枠に入った、文字を並べ替えてできる
カタカナ４文字の言葉は何でしょう？

21

6

43

8

7

5

9

※製造または設置より最長12年

※消費税を含む

※開始月は無償修理サービスの対象外

※税込価格。上記価格は、当社の都市ガスまたはLPガスをご利用の方に限ります。
　当社のガスをご利用でない場合、価格が異なります。
※無償修理サービスの範囲につきましては、各種条件がございます。詳しくは規約をご確認ください。

TEL.054-647-7151お 問 い 合 わ せ

お 申 し 込 み ▶▶▶

１台月額／100円

ガスコンロ

対象機器の一部をご紹介

１台月額／200円

エアコン

１台月額／280円

ガス給湯器

１台月額／430円

エコキュート

朝霧の新鮮な鶏肉を使用。
単品注文、テイクアウトもできる

骨付鶏セット 1,740円
（鶏飯もしくは白飯、サラダ、スープ付き）

※売り切れ次第終了
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